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A. zapewnienie mozliwosci przekwalifikowania
zawodowego dla osdb niepetnosprawnych, ktore
wskutek doznanego urazu lub choroby w réznych
okresach zycia stracity zdolnos¢ do pracy w
dotychczasowym zawodzie.

B. zapewnienie mozliwosci uzyskania nowych
kwalifikacji zawodowych, dla osob

z niesprawnoscig wrodzong lub nabytg w okresie
rozwojowym,

ktore nigdy nie funkcjonowaty na rynku pracy i nie
majq kwalifikacji zawodowych.




Kryteria kwalifikacji

do rehabilitacji kompleksowej

naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu, ktéry ogranicza zdolnos¢ do pracy w dotychczasowym zawodzie,
ale jednoczesnie pozwala na uczestniczenie w rehabilitacji,

pozytywne rokowanie w zakresie przywrocenia aktywnosci zawodowej i uzyskania poprawy aktywnego i tworczego
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie,

motywacja osoby niezdolnej do pracy do petnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym,

aktywny udziat samego zainteresowanego od samego poczgtku tego procesu, co jest wyrazem samostanowienia
potrzebnego do osiggniecia pozytywnego celu rehabilitacji i upodmiotowienia osoby w procesie rehabilitacji.



Dlaczego Osrodki dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi ?

Od wrzesnia 2019r. w ramach projektu ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub powrot do pracy” dziatajg 4 Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej. W trakcie realizacji ustug
zidentyfikowano potrzebe utworzenia specjalistycznych Osrodkdw adresowanych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zauwazono:

Rosngce zapotrzebowanie - bardzo duze zainteresowanie projektem osdb cierpigcych na zaburzenia i choroby psychiczne
- poczatkowo osoby z problemami psychicznymi dzwonigce na infolinie projektu (miesiecznie przyjmowanych jest ok. 60
telefondw) stanowity ok. 30 % telefonéw, obecnie w dobie COVID -19 okoto 50 % telefondw pochodzi od tej grupy.

Niedostosowanie zakresu ustug rehabilitacji kompleksowej do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi w juz
dziatajacych ORK — zostato to m.in. potwierdzone niepowodzeniami w pierwszych miesigcach realizacji ustug rehabilitacji
kompleksowej w ORK w odniesieniu do 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Brak adekwatnej oferty na rynku dla tej grupy docelowej— osoby z zaburzeniami psychicznymi pomimo ustabilizowanego
stanu zdrowia dalej pozostajg bez pracy i potrzebujg pomocy aby powrdci¢ na rynek pracy i utrzymac sie na nim.



Kategorie zaburzen Kod ICD-10

Schizofrenia F20

Zaburzenie typu schizofrenii F21

Ostre i przemijajace zaburzenia psychotyczne F23

Indukowane zaburzenia urojeniowe F24

Zaburzenia schizoafektywne F25

Inne nieorganiczne zaburzenia psychotyczne F28

Nieokreslona psychoza nieorganiczna F29

Epizod maniakalny F30

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe F31

Epizod depresyjny F32

Zaburzenia depresyjne nawracajace F33

Inne zaburzenia nastroju F38 Grupy pla nowane
Inne zaburzenia lekowe F41 } A

Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne F43 dO ObJQCIa
Zaburzenia wystepujace pod postacig somatyczng F45

Inne zaburzenia nerwicowe F48 Wspa rCiem Nna
Zaburzenia odzywiana F50

Nieorganiczne zaburzenia snu F51 bazie klasyfi kac'i
Czynniki psychologiczne i behawioralne zwigzane z zaburzeniami lub chorobami klasyfikowanymi w innych rozdziatach F54

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych F60 — F69 ICD_10

Zaburzenia osobowosci mieszane i inne F61

Trwate zmiany osobowosci nie wynikajgce z uszkodzenia ani choroby mdzgu F62

Specyficzne zaburzenia mowy i jezyka F80

Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych F81

Specyficzne zaburzenia funkcji motorycznych F82

Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie F93

Zaburzenia funkcjonowania spotecznego rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie F94

Tiki FO5

Zaburzenia psychiczne blizej nieokreslone F99



Warunki

udziatu

Stabilny stan zdrowia - przedstawienie
dokumentac;ji potwierdzajgcej proces leczenia oraz
opinii lekarza prowadzgcego o stanie zdrowia oraz
karty wypisowe ze szpitala.

Orzeczenie o potrzebie rehabilitacji kompleksowej
wydane przez komisje ztozong z lekarza specjalisty
psychiatry oraz psychologa. Zaktada sie
funkcjonowanie 2 komisji w Oddziatach PFRON.
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DEKLARACIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
nr umowy o dofinansowanie POWR.02.06.00-00-0057/17
WNIOSEK O REHABILITACIE KOMPLEKSOWA

la, nizej podpisanyyfa __ __

zamieszkalyfa

Mumer PESEL:
[ ]
wyraiam chet oraz deklaruje swoj udziat w rehabilitadi kompleksowej dia osob z zaburzeniami psychicznymi
prowadzonej w ramach projektu: , Wyprocowanie i pilotofowe wdrofenie modelu kompleksowej rehabilftogi

umoéliwiajgcej podjecie lub powrdt do procy” realizowanym przez Pasistwowy Fundusz Rehabilitadji Osob
Niepetnosprawnych (lidera projektu) w partnerstwie z Zakladem Ubezpieczen Spotecznych | Centralmymi
® Instytutem Ochrony Pracy - Pafistwowy Instytut Badawczy (partnerzy projektu) ze Srodkdw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaj 2014-2020, 05 Priorytetowa
u d z I a i u 1l ,\Wysoka jakosE polityki na reecz wigczenia spotecznego | zawodowego osob niepetnosprawnych”.
Uprzedzony/a o cdpowiedzialnosci karne] z art. 233 & 11 2 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku {Dz. U. Dz. U.

1957 Nr 88 poz. 553 z pui. zm.) Kedeksu Karmego za ztoZenie nieprawdziwego oSwiadczenia lub zatajenie
prawdy niniejszym oswiadcam, Ze podane dane 53 prawdziwe.

Tel do kontaktu:.

Podany nr telefonu bedzie stuzyt do kontaktu ze strony PFRON i ustalenia dalszych krokdw postepowania
zwigzanych z udziatern w rehabilitacii kompleksowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

Jeili majg Panstwo dodatkowe pytania dotyczace rehabilitacji kompleksowe] prosze o kontakt pod nr telefonu:
22 50 55 672, 532 433 727, lub adres e-mailowy: orki@pfron.org.pl

;‘mnqsmmsc, data)

Lider Projekku Partnerzy Projektu
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» Planowane przyjecie 1 grupy: grudzien 2022r./styczen 2023r.,
dwie grupy do 30 osob (25 stacjonarnych i 5 niestacjonarnych).

» Planowane przyjecie 2 grupy: 20 tygodni po pierwszej grupie
(kwieciern/maj 2023r.) dwie grupy (po jednej do ORKZP) do 20 osdb
(15 stacjonarnych i 5 niestacjonarnych).

Harmonogram
» Podziat terytorialny ORKZP:

I uczestnicy

» Makroregion 1 obejmuje wojewodztwa: zachodniopomorskie,
pomorskie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie, lubuskie,
dolnoslaskie, opolskie, slaskie.

» Makroregion 2 obejmuje wojewoddztwa:
warminsko-mazurskie, podlaskie, mazowieckie, tédzkie,
lubelskie, swietokrzyskie, podkarpackie, matopolskie.




» Wykonywanie Swiadczen kompleksowej rehabilitacji w ORKZP
— kazdy Uczestnik do 16 tygodni.

» Dwutygodniowy okres probny:

» Przyjecie Uczestnika do ORKZP oraz diagnoza stanu Uczestnika
| jego mozliwosci zawodowych pofgczona z zajeciami z trzech
modutow: medycznego, zawodowego oraz psychospotecznego

» Ocena kompetencji zawodowych kazdego Uczestnika w oparciu
o klasyfikacje ICF

Ha rmonogra m » Opracowanie Indywidualnego Programu Rehabilitacji (IPR)

dla kazdego Uczestnika i podpisanie zgody na realizacje IPR,
stanowigcej umowe na realizacje rehabilitacji kompleksowe;j

wsparcia:

» Realizacja rehabilitacji kompleksowej:
» Modut zawodowy

» Modut psychospoteczny

» Modut medyczny
Praktyki zawodowe — 4 tygodnie po opuszczeniu ORKZP.

Podjecie zatrudnienia w tym wsparcie zatrudnienia po zakonczeniu
sSwiadczen rehabilitacyjnych — 4 tygodnie dla kazdego Uczestnika (minimum
12 tygodni).




Rehabilitacja kompleksowa
realizowana rownolegle w trzech modutach:

ozliwiajgcego trwate
zatrudnienie, dostosowanego do
i mozliwosci uczestnika.

czny: przywrocenie u
odtworzenie.

ospoteczny: przywr

lo pracy i do zycia sp




Rehabilitacja kompleksowa
— 3 moduty realizowane rownolegle

doradztwo zawodowe:

¢ indywidualne sesje z doradcag
zawodowym

e warsztaty wsparcia w wejsciu oraz
funkcjonowaniu na rynku pracy

wyréwnywanie deficytow w
obszarze edukacyjnym

szkolenia komputerowe
szkolenia zawodowe (160 h)
posrednictwo pracy

e spotkania indywidualne

warsztaty psychoedukacyjne
warsztaty z cztonkami rodzin/bliskimi
spotkania z pracodawcami

dziatania integracyjne dla uczestnikow

opieka lekarza — specjalisty




Rehabilitacja kompleksowa
— zespot rehabilitacyjny

Lekarz specjalista psychiatrii — kierownik zespotu rehabilitacyjnego
Specjalisci ds. zarzqgdzania rehabilitacjg

Modut zawodowy: Modut medyczny: Modut psychospoteczny:
e doradca zawodowy, e |lekarz - specjalista rehabilitacji, > seleledmy Wit

e posrednik pracy, e fizjoterapeuta, o terapelic ’
e trenerzy, e terapeuta zajeciowy, o trenerzy ’

e szkoleniowcy, e pielegniarka/ ’




Rehabilitacja kompleksowa — kluczowe aspekty

Formuta rehabilitacji — tryb stacjonarny i niestacjonarny,
Budowa kultury rehabilitacji kompleksowej w ORK:
Indywidualne podejscie do uczestnika - IPR;

Réwnolegta realizacja 3 modutéow - modutu zawodowego,
psychospotfecznego i medycznego,

Koncentracja na module zawodowym - podstawowy cel rehabilitacji
kompleksowej to uzyskanie zatrudnienia lub podjecie dziatalnosci
gospodarczej — plan 20-40 %;

Zespot rehabilitacyjny - podejscie catoSciowe jako zespdt realizujgcy
rehabilitacje kompleksowag, a nie poszczegdlne moduty rehabilitacji.




Swiadczenia dla uczestnikdw — bezptatny udziat w projekcie

W trakcie pobytu w ORK Uczestnik ma zapewnione:

> osoby przebywajace w trybie stacjonarnym:

noclegi w pokojach 1 osobowych oraz petne wyzywienie (trzy positki dziennie) z uwzglednieniem zdrowotnych
potrzeb zywieniowych,

zwrot kosztéw dojazdu do osSrodka z miejsca zamieszkania,
mozliwos¢ wizyt rodzin — 2 dwudniowe wizyty
» osoby przebywajgce w trybie niestacjonarnym:

wyzywienie z uwzglednieniem zdrowotnych potrzeb zywieniowych
(obiad i przerwy kawowe),

zwrot kosztow dojazdu do osrodka z miejsca zamieszkania oraz powrot
(bilet miesieczny).

» osoby przebywajace w osrodku z dziecmi:
dzieci majg zapewnione wyzywienie,
opieke przedszkolng i szkote na koszt ORK.




Kontakt w sprawie Uczestnikow:

Koordynator ze strony PFRON: Joanna Hryniewicka
jhryniewicka@pfron.org.pl
Tel: 22 50 55 672, 532 433 727

Ambasador projektu w wojewddztwie pomorskim: Anna
Zaremba, Oddziat Pomorski PFRON, e:mail-

nr tel. 58-350-05-45, 538-508-065
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